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CAPITOLUL 1

Psihologia Yoga
si psihologia modernd
Orientdri si scopuri

Yoga este expresia cea mai graitoare a
spiritului indian.

— C.G.JUNG (2010, 596)

Diferentieri

Din moment ce aceastd carte va fi cititd mai ales de cdtre
nespecialisti, ar fi util si incepem cu o scurtd trecere in revistd
a orientdrilor majore din psihologia de azi. O ramurd plind de
succes a stiintelor umaniste moderne, psihologia include diferite
subdiscipline, dintre care amintim urmatoarele:

* Psihopatologia se ocupi cu disfunctiile (patologia) psihicului,
ca nevroza si psihoza, si poate, de asemenea, sa fie numita si
psihiatrie.

* Psihologia cognitivi investigheaza functionarea mintii norma-
le, mai ales a inteligentei si memoriei.

Psihologia Yoga = Psihologia Yoga si psihologia moderna
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Psihologia transculturald cautd s3 obtind o intelegere profunda
si relevantd asupra psihicului pe baza cercetirilor comparati-
ve desfdsurate printre vorbitori de diverse limbi si provenind
din medii socio-culturale diferite.

Psihologia abisali exploreazd aspectele ascunse ale mintii si aco-
pera abordari ca psihanaliza (bazatd in primul rand pe lucrarile
lui Sigmund Freud si ale urmasilor s#i) sau unele ramuri ale
psihoterapiei, cum ar fi psihologia analiticii (ce se bazeazi in pri-
mul rand pe lucrérile lui Carl Gustav Jung si ale adeptilor sai).
Psihologia dezvoltirii se ocupd de procesele psihologice care
se dezvoltd in cursul vietii unui individ, din pruncie pana la
moarte.

Psihologia educationald se concentreazi asupra proceselor
mentale implicate in predare si invitare.

Psihologia mediului se ocup4 cu influentele pe care structura-
rea mediului in care trdim le are asupra comportamentelor
noastre (mai ales prin chestionare si studii observationale).
Psihologia organizationali si a muncii aplics principiile psiho-
logice la tot ceea ce tine de munci (selectarea de personal,
atmosfera de la locul de munci sau alegerea echipamentelor
potrivite).

Psihologia integrativd, asa cum a fost ea dezvoltata de Ken
Wilber, este incercarea de a sintetiza diverse abordiri psi-
hologice prin crearea unei grile care sj le acopere in mod
semnificativ pe toate. In cartea sa Integral Psychology (2000a),
Wilber a explicat bazele grilei sale principale — acel ,model
general” despre care el spune ci e mai degrabi un instru-
ment euristic —, plecand de la examinarea lucririlor a mai
mult de o sutd de psihologi din ambele emisfere ale globu-
lui, din Antichitate pani in timpurile moderne. Orientarea
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lui este o dezvoltare a ideilor prezentate pentru prima data
in cartea sa The Spectrum of Consciousness (1977), pe care a
scris-o la 23 de ani. ,
Neuropsihologia, o disciplind relativ noud, investigheaza
aspectele neurologice ale mintii. Cercetdrile merg pe doua
directii: una are o inclinatie materialistd, iar a doua favorizea-
z4 interpretdrile spiritualiste. Directia a doua este favorizata
de Mario Beauregard si Denyse O’Leary, in cartea lor The
Spiritual Brain (2007).

Parapsihologia se concentreaza asupra capacitatilor suprana-
turale ale omului, ca de exemplu, telepatia, telechinezia si
clarviziunea.

Fiziopsihologia studiaza fundamentele biologice ale gandirii si
comportamentului uman, in primul rand prin cercetarea de
laborator a perceptiei si a functiilor creierului.

Psihologia pozitivi este o abordare aflata undeva intre proto-
tip si disciplina stiintifica. Investigheaza si scoate in evidenta
valorile pozitivitatii in campul afectiv. Barbara L. Fredrickson,
geniul din spatele abordarii, este autoarea cartii (2009) care
sta la baza acestei orientari.

Psihofarmacologia se intereseaza de influenta medicamentelor
asupra functionarii creierului si sistemului nervos.

Medicina psihosomatici se intereseaza in mod special de cone-
xiunea dintre procesele cognitive (ca, de exemplu, gandurile
si atitudinile) si starea de sanatate fizica.

i’sihologiu sociali exploreaza modul in care indivizii sunt
definiti de societate si modul in care normele culturale si
valorile se traduc in gandirea si comportamentul individului.
Psihologia transpersonalid se ocupa de acele procese cogni-
tive care apar dincolo de limitele functiondrii normale sau
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anormale si, mai ales, de experientele legate de transcenderea
eului si de iluminare.

Psihologia Yoga nu are, desigur, nimic din diferentierea si
subdiviziunile specifice psihologiei occidentale moder;le, desi
yogaare ea Insdsi mai multe ramuri, despre care se poate spun,e
ca reprezintd — prin analogie — abordéri psihologice specifice:
Raja-Yoga (yoga clasica a lui Patanjali, cu referire la capacitatile
mentale superioare), Jnana-Yoga (abordarea , intelectuali” a ciis-
cerndmantului), Hatha-Yoga (o disciplind in primul rand cor-
porald, ce include posttri si controlul respiratiei), Karma-Yoga
(actiunea de transcendere de sine din fiecare zi), Bhakti-Yoga
(calea actiunii devotional-afective), Mantra-Yoga (calea sune-
tului transformator) si Tantra-Yoga (o abordare integrativa). In
mod traditional, aceste ramuri diferite sunt vizute ca un fel de
benzi ale unui spectru comun si vizeaz3 diferitele capacitati ale
celor care studiazi yoga. In practics, fiecare ramurs are pr(;pria
ei traiectorie istorica si se consideri in sine o cale definity citre
iluminarea spirituald. Oricum e de dorit ca discipolii cu diverse
calitdti sd ajunga si-si aleagd o cale care li se potriveste, aceea
care sd ii ajute sd se depadseascd pe sine intr-un mod specific,
ce corespunde cu coloratura personalititii lor. Asadar, cei care
au o tendintd naturald citre introspectie ar putea fi atrasi de
abordarea meditativa din Raja-Yoga, cei care au o inclinatie ,spre
exercitiul fizic pot fi atrasi de Hatha-Yoga, iar cei cu o ,apleca-
re intelectuald ar putea gési Jnana-Yoga ca fiind in mod special
potrivita pentru ei — si asa mai departe.

Cam atat despre yoga hindusi. Povestea despre emigrarea sis-
temului Yoga jainist in Vest este si mai simpl3. Jainismul a ajuns
sa fie cunoscut de eruditii vestici Ia sfarsitul secolului al XIX-lea,
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dar nu a atras interesul publicului pe scard largd. Primele patru
capitole din magnifica Yoga-Shastra a lui Hemacandra au fost tra-
duse pentru prima data in germana de Ernst Windisch, in 1884,
avand la baz un singur manuscris. Redarea este inadecvata, cu
atit mai mult cu cat nu a luat in considerare comentariul la pro-
pria-i opera a lui Hemacandra, Svopajfia-V#tti. O alta incercare de
a edita si traduce lucrarea lui Hemachandra s-a facut in cadrul
colectiei Bibliotheca Indica, in 1907, dar a fost abandonata la juma-
tatea drumului, in 1921. S-au mai facut eforturi ulterior, ultimul
dintre ele de catre Olle Quarnstrom, intr-o editie frumoasa a
Universitatii Harvard. De atunci, s-au mai tradus si publicat in
editii restranse si alte lucrdri despre etica, filosofia si yoga jainista.
Situatia Yoga budista este mai complexa. Pali, limba scrip-
turilor budismului din Sud, 1-a interesat la inceput din punct
de vedere gramatical pe misionarul wesleyan Benjamin Clough,
care si-a publicat studiul in 1824. Eugéne Burnouf, un geniu
lingvistic, a publicat lucrarea Introduction a l'histoire du buddhis-
me indien in 1844. Moartea sa prematurd, in 1852, la 51 de ani,
i-a intrerupt planul de a adduga alte doud volume la formidabi-
la si erudita sa lucrare. Traducerea lui din Sutra lotusului, textul
Mahayana din secolul I e.n., a fost, din fericire, publicata in 1852.
Lucrand aproape singur, Burnouf a reusit s impuné budismul
ca domeniu de studiu, iar investigatiile lui au dat nagtere nume-
roaselor eforturi academice ulterioare, dar si scrierilor de popu-
larizare. L-a inspirat, printre altii, pe filosoful german Arthur
Schopenhauer, care si-a publicat cea mai cunoscutd lucrare
Lumea ca vointi si reprezentare in 1818 (trad. rom.: Humanitas,
2012 — n. red.), ceea ce, in ciuda a tot felul de neintelegeri, a dus
la rdspandirea faimei budismului in Europa. In 1854, compozi-
torul german Richard Wagner a primit un exemplar al cartii lui
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Schopenhauer, care a avut un efect extraordinar asupra lui —
era inca un semn al receptivitatii din ce in ce mai largi fati
de budism.

Inca din 1878, faimosul poet englez Edwin Arnold a glorifi-
cat in termeni victorieni viata lui Buddha, in The Light of Asia,
care s-a vandut intr-un milion de cépii. Interesul academic pen-
tru budism a crescut in ultimele decenii ale secolului al XIX-lea,
mai ales pentru ca era asociat cu Societatea Teosoficd, care a
fost fondata in 1876. Datoritd legaturilor Societitii cu ocultis-
mul, care era larg réspéandit, interesul pentru budism a crescut
rapid in Vest. In 1880, Helena Petrovna Blavatsky, cofondatoarea
Societatii Teosofice, a depus jurdminte budiste in Sri Lanka. Un
an mai tarziu, a fost fondata Pali Text Society la Londra, cu misiu-
nea de a traduce si publica intregul Canon Pali. In 1888, Vincent
Van Gogh si-a facut un autoportret cu ochii alungiti si cu capul
ras al unui cdlugér budist japonez: Autoportret dedicat lui Paul
Gaugain. $i-a pus capét vietii In anul urmitor, nefiind evident
In stare sd inlocuiasci acea credintd crestin pe care o parasise
cu o practica spirituald budistd de buni calitate.

Cu toate cd notabilul maestru Zen Soyen Shaku, abate
al Mandstirii Engakuji din Kamakura, a fost prezent in
~Parlamentul Religiilor” de la Chicago, in 1893, el a fost eclipsat
de tandrul maestru hindus Swami Vivekananda. Marele erudit
Zen D.T. Suzuki, care fusese traducitorul lui Soyen Suzuki la
Parlament, a scris cérti fundamentale despre Zen in anii care au
urmat. In 1911, Blavatsky, insotitd de viitorul buddha in varsti de
16 ani, Krishnamurti, a conferentiat in fata unei audiente entuzi-
aste de patru mii de oameni, la Sorbona. Budismul se dovedea
atrdgdtor pentru toti cei care trecuserd dincolo de crestinism.
De asemenea, in 1911, Oxford University publicase cartea lui
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Evans-Wentz Fairy Faith in Celtic Countries (Credinta in zdne
din tdrile celtice). Evans-Wentz este cel care, impreuna cu Kazi
Dawa-Samdup, a lucrat la Bardo Thidol, mai bine cunoscuta in
emisfera vestici drept Cartea tibetand a mortilor. Traducerea lor in
comun (Evans-Wentz stia doar putina tibetand si a fost mai mult
responsabil cu adaptarea) a fost publicatd in 1927. Beneficiind
i de un comentariu al lui Carl Gustav Jung, a avut un impact
considerabil asupra lumii anglofone.

Cu toate acestea, nici budismul ocult al lui Blavatsky, nici
Zenul Rinzai al lui Suzuki, nici budismul Vajrayana al lui
Evans-Wentz nu au fost altceva decéat jaloane in raspandirea pe
scard largd a practicii budiste printre americani. Lucrul cel mai
notabil se va intdmpla cateva decenii mai tarziu.

Similard cu psihologia integrald a lui Wilber, care incearca
sd integreze diverse subdiscipline psihologice, Yoga Integrala a
lui Sri Aurobindo — pe care a conceput-o intre 1915 si 1920 —
este o incercare modernd de a integra, si prin aceasta de a
transcende, limitarile diferitelor ramuri ale Yoga hindusa (vezi
Chaudhuri 1975 si Chaudhuri si Spiegelberg 1960). Dupa cum
spune Aurobindo:

Yoga, aga cum a ardtat Swami Vivekananda, poate fi privitd ca
un mijloc de comprimare a evolufiei cuiva intr-o singurd viatd sau
in cdtiva ani sau in cdteva luni de existentd corporald. Atunci, un
sistem dat (sau o anumitd disciplind) din yoga nu poate fi decit o
selectie sau o comprimare in forme mai inguste, dar mai energice ca
intensitate... Numai o asemenea viziune despre yoga poate servi ca
bazd pentru o sintezd rationald si temeinici a metodelor yoghine.
Pentru cid numai aga yoga va inceta si pard ceva mistic si anormal.

(Aurobindo 1976, 2)
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El a mai spus si ca:

La adevdratul scop si la deplina utilitate a sistemului yoga se
poate ajunge numai cind yoga congtientd din om devine, la fel ca
yoga incongtientd din naturd, unitd cu viata insdgi si putem inci o
datd, considerdnd atdt calea, cdt si implinirea, si spunem intr-un
sens perfect si mai luminos ci ,Viata intreagd este yoga”.

(Aurobindo 1976, 4).

Aurobindo a recunoscut corect ,tendinta de separare si de
§pecializare” din yoga traditionald, precum si nevoia de sinteza.
In acelasi timp, a recunoscut si ca insasi yoga traditionald pre-
supune un curent sintetic aflat, insa, intre limitele culturii sale.
Aurobindo a céutat sa formuleze o sintezi cat mai cuprinzitoa-
re, pe baza ideii moderne de evolutie naturali: yoga face pen-
tru individ ceea ce natura, mult mai lent, se striduieste si faci
pentru toata lumea.

In Integral Psychology, Ken Wilber afirma ca vede in Yoga
Integrald ,,un efort concertat de unire si integrare a curentelor
ascendente (evolutive) sau descendente (involutive) din om,
sintetizand astfel lumea de dincolo si aceastd lume, transcen-
dentul si imanentul, spiritul si materia.” Privind retrospectiv,
dinspre ultimele sase sau mai multe decenii, se poate spune des-
chis, in cuvintele lui Wilber, cd Aurobindo nu a ,,asimilat com-
plet diferentierile modernititii“. Sunt, de asemenea, de acord cu
Wilber ca Aurobindo este , cel mai mare filosof-intelept al Indiei
moderne” (Wilber 2000a, 83-84).

In aceastd carte, consider efortul integrativ al lui Aurobindo
ca fiind o ramuré valida, sau o subdisciplini valida a sistemu-
lui Yoga, care meritd o atentie speciald datorita directiei sale
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evolutive. Yoga lui Aurobindo arata si cd dezvoltarea Yoga nu
s-a incheiat Inca. Sunt si oameni care considera ca Yoga Posturala
Moderna ar fi un alt exemplu de subcurent nou-nascut in cadrul
traditiei yoghine. Mi-ar placea cu adevdrat si cred cd, poate con-
trar tuturor asteptarilor, yoga contemporana se poate maturiza
in timp intr-atat incat sd includa idealul vechi de cand lumea
de eliberare spirituald, ideal care sa poate fi ales macar pentru o
parte dintre oameni.

Mai adaug aici ca Mircea Eliade (1993, 307) a considerat yoga o
,fosild vie”. Problema cu aceastd caracterizare este ci o fosild — fie
ea si una vie — este staticd din punct de vedere evolutiv, in timp
ce despre yoga s-ar putea spune cd suferd o schimbare dinamica,
mécar pand la un punct, in timpurile noastre moderne, in cateva
nise din Est si din Vest, cum sunt de exemplu cele ale adeptilor
lui Sri Aurobindo, Swami Satyananda, Pandit Gopinath Kaviraj
(toti reprezentanti ai Yoga hinduse), ai lui Chégyam Trungpa
(reprezentant al Yoga budiste). Poate ca invatatorul care s-a inde-
partat cu cea mai mare indrdzneald de modelul traditional a fost
Aurobindo. In timp ce invatatorii din Est tin s3 rimani conser-
vatori, discipolii lor din Vest cautd sa aplice Buddha Dharma in
contextul societitii moderne si a crizei ecologice mondiale.

Diferente de orientdri

M3 voi intoarce in cele ce urmeazd la trasatura de baza a psi-
hologiei moderne, in comparatie cu psihologia yoga. Contrastul
dintre cele doud orientéri si dintre felul in care se raporteaza
la realitétile psihologice este remarcabil — unii ar spune ca e
contrastul dintre alb si negru. Existd insa cel putin o asemanare
importants, iar aceasta se referd la pragmatism. Cuvantul vine

Psihologia Yoga = Psihologia Yoga si psihologia modernd

53



54

din greaca — pragma — care Inseamna ,,actiune/practica”. Altfel
spus, atat psihologia moderna, cat si psihologia yoga se intere-
seaza de aplicabilitatea teoriei; ele nu sunt doar niste intreprin-
deri teoretice abstracte.

Apar, de asemenea, si multe diferente. Cea mai frapanta din-
tre ele se refera la orientarile psihologiei moderne fata de cele ale
psihologiei Yoga. In timp ce prima cauts, in principal, s ofere o
cunoastere care sa ajute individul obisnuit sa functioneze adec-
vat, a doua isi propune sa modifice personalitatea comund atat
de profund, incat sa o ridice la conditia absolutd a ilumindrii.
Numai psihologia transpersonala si psihologia integrativa sunt
alcdtuite in asa fel incat sa poata intra intr-o relatie cu aceasta
viziune nemaiintalnitd. Scopul Yoga traditionald este, deci, sa
creeze o fiintd care, intr-un fel, devine supraumand, o fiinta care
se contopeste cu Realitatea transcendenta si e dotata cu toate
capacitdtile ei (sub forma puterilor paranormale).

In cel mai bun caz, psihologia moderna vorbeste despre elibe-
rarea individului de trasaturile sale de caracter nedorite sau de
nevroze. In psihologia Yoga, in care dimensiunea spirituald este
implicitd, procesul eliberator nu priveste doar un aspect al per-
sonalitatii umane, ci fiinta umana ca un intreg. Acesta nu este un
proiect religios; insa semnificatia este una spirituala. Transformarea
de sine la care aspird yoga este radicald, si nu doar partiald, si
cauta sa scoatd la lumina miezul fiintei umane de sub toate fatetele
conditionate ale personalititii. In limbajul din Yoga hinduss si
jainista, aceasta inseamna sa eliberezi Sinele transcendent de
minte-corp sau sa recunosti ca acesta a fost dintotdeauna liber.

In limbajul budist, transformarea vizats semnifici doar trans-
cenderea personalitatii, fara sa fie presupuss, in mod substantial,
existenta unei esente stabile. Din timpul lui Buddha Gautama,
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care a trait cu doud mii cinci sute de ani in urma, budismul a
sustinut o filosofie si o psihologie nonesentialiste care amintesc
de sistemul filosofic procesual al filosofului si matematicianu-
lui britanic Alfred North Whitehead. In contrast, atat yoga hin-
dusd, cat si cea jainista subscriu unei ontologii (unei ,stiinte a
existentei”) care corespunde cu ,Marele Cuib al Fiintei” al lui
Wilber si cu nivelurile de ,intercuibdrire” (tattvas sau ,princi-
pii”) ale realitdtii fenomenale.

O diferenta evidentd intre psihologia moderna si psihologia
yoga exista si la nivel metodologic. Desi amandoua procedeaza
intr-un mod empiric, adica pornind de la experientd, psihologia
Yoga foloseste ca instrument principal introspectia riguroasa mai
degraba decat experimentul empiric care apeleaza la dispozitive
ca eprubetele, electroencefalogramele sau electrocardiogramele.
liste important sd remarcam ca yoga isi foloseste introspectia
intr-un mod mai profund decat se intampla in acele subdivizi-
uni ale psihologiei moderne care se bazeaza pe o metoda intro-
spectiva. Si aceasta, deoarece yoga abordeaza intelegerea de sine
in primul rand — desi nu exclusiv — prin mijloacele meditatiei
intense care conduce la o stare extatica (samadhi), in care subiec-
tul si obiectul se contopesc.

Practicantul de yoga — yoghinul (daca este barbat) sau
yoghina (daca e femeie) — este propriul sdu laborator. Aceasta
intelegere de sine este unul dintre motivele pentru care yoga si
alchimia au fost percepute ca asimilate la un moment dat (dupa
1000 e.n.) (v. White 1996, 76). Structura minte-corp este la fel
cu vasul alchimistului unde se genereaza elixirul alchimic care
ii va conferi nemurirea adeptului yoga. Notiunea alchimica de
nemurire este echivalenta cu conceptul yoghin de iluminare sau
cliberare, iar cele doud se unesc providential in traditia Tantrei.
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