
Georg Feuerstein

Psihologia Yoga

Integra rea teoriilor orienta le ;i
occidenta le asu pra minlii

Traducere din englezd de

Mihaela Pascu

A
TRCI



Cu prins

9
13

Pufntd r

Introducere

Partea firtAi. Fundamentelet:

1. Psihologia Yoga gi psihologia modemi

2. Realitateasuferinfei

3. Crestiunipsiho-cosrnologice

4. Despre paradigme, modele gi realitatea participativd

Partea a doua. Mintea gi dincolo de ea

5. Mintea: straturile. stdrilq structurile gi funcfiile ei

6. Mintea gi creierul

7, Aparatul perceptiv

8. Incongtientul gi mecanismele lui

9. Partea afectivd din Yoga

10. Corpul subtil

11. Puterea garpelui

43

45

64

92

toz

lo9

111

138

145

t54

t65

184

195

Psihologia Yoga . Cupr.ins



208

212

235

255

25V

274

284

292

304

312

331

340

361

363

368

373

388

12. Cunoagtere, infelepciune, gnozd

13. Congtiinfa Deplind purd

14. Martorul nesdrimbat si Sinele schimbitor

Partea a treia. Mintea in devenire

15. Calea transformatoare

16. Yoga muzicii gi a dansului

17. Autoritate gi discipolat

1.8. Fenomenul meditafei

19. Scaraextazului

20. Puterile paranormale, substanfele psihotrope
gi disciplina yoghind

21. Moartea gi arta de a muri

22. Libeftatea de dupi moarte gi eliberarea din timpul vietii

Partea a patra. Analizd gi relevanfd

Epilog. Spre o yoga occidentali

Anexa 1. Yoga hindus5, budisti gi jainisti

Anexa 2. O trecere fir revisti a lucririlor despre
psihologia yoga

Anexa 3. Orient qi Occident in Antichitate

Note
Referinle

399
4ll

GEORG FEUERSTEIN Psihologia Yoga . PrefaIS

P refatd

Gnothi seauton
Cunoagte-te pe tine insuli.

_ ORACOLUL DIN DELPHI

EtmEnam... viddhi
Cunoa;te-te pe tine insuli.

_ KATHA- U PANISH AD 1.3.3

Psihologia yo1a, in formele sale hinduse, budiste gi jainiste
(vezi Anexa 1), este o zond de cercetare foarte neglijati, dar in
care scrierile le pot aduce satisfactii atAt celor care studiazd'yoga
cu dedicafie, cAt qi specialigtilor in psihologie care doresc sd se

familiarizeze cu acele concepte psihologice pe care le implici
yoga. $i ftrtinderea subiectului meu gi adAncimea la care il explo-
rczreprezinti o provocare la care nu ag fi indrdznit sd md inham
dacd ag fi previzut dificultdlile care vor aperea. Am pomit insi,
firi sd gtiu precis ce md aEteapte, bazAndu-mi pe entuziasmul
gi pe cutezanfa mea de cercetdtor.

Ca sd imi expun pozilla clar, de la bun inceput, eu inleleg psi-
hologia intr-o manieri noncomportamentalisti, ca pe un studiu



CAPITOLUL I

Psihologia Yoga
gi psihologia modernE
OrientXri gi scopulri

Yoga este expresia cea rnai griitoare a

spiritului indian.

- c.G. JUNG (2O1O, s96)

Diferen!ieri

Din moment ce aceastd carte va fi cititi mai ales de cdtre

nespecialigti, ar h. util si incepem cu o scurti trecere ir revistd

ir orientdrilor majore din psihologia de azi. O ramuri plind de

succes a gtiinlelor umaniste modeme, psihologia include diferite
au bdiscipline, dintre care amintim urmdtoarele:

t Psihopatologia se ocupd cu disfuncliile (patologia) psihicului,
ca nevroza gi psihoza, qi poate, de asemenea, sd fie numiti 9i
psihiatrie.

t Psihologia cognitiad investigheazd funclionarea minfii norma-
le, mai ales a inteligenfei gi memoriei.
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Psihologia transculturald cautd sd obfind o inlelegere profundi
qi relevantd asupra psihicului pe b aza cercetdrilor comparati-
ve desfiqurate printre vorbitori de diverse rimbi gi provenind
din medii socio-culturale diferite.
Psihologia abisald exploreazd aspectele ascunse ale mintii qi aco-
perd aborddri capsihanaliza (bazati in primul rand pe lucrXrile
lui sigmund Freud qi ale urmagilor sdi) sau unele ramuri ale
psihoterapier, curn ar fipsihotogia analiticd (ce se bazeazd in pri-
mul r6nd pe lucrdrile lui Carl Gustav Jung gi ale adepfilo, ,a4.
Psihologia dezooltdrii se ocupd de procesele psihologice care
se dezvolti in cursul viefii unui individ din pruncie pand la
rnoarte.
P siholo gia e du c nlionald se conce ntreazd as upra proceselor
mentale implicate in predare gi invdfare"
Psihologia mediului se ocupd cu influen,tele pe care strucfura-
rea mediului in care triim le are asupra comportamentelor
noastre (rnai ales prin chestionare gi studii observa,tionaie).
Psihologia organizalionald gi a muncii aplici principiile psiho-
logice la tot ceea ce fine de muncd (selectarea de personal,
atmosfera de la locul de rnunci sau aiegerea echiparnentelor
potrivite).
Psihologia integratiad, asa cum a fost ea dezvoltatd de Ken
wilber' este incercarea de a sintetiza diverse abord[ri psi-
hologice prin crearea^unei grile care si le acopere in mod
semnificativ pe toate. ln cartea sa Integral Fsyehitogy (2000a),
Wilber a explicat bazele grilei sale principale - acel,,model
getteral" despre care el spune cd e mai degrabd un instru_
ment euristic -, plecand de la examinarea lucrxrilor a mai
mult de o sutd de psihologi din ambele emisfere ale globu_
lui, din Antichitate pand in timpurile moderne. orientarea
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lui este o dezvoltare a ideilor prezentate pentru prima dati
in cartea sa The Spectrum of Cansciousness (1977), pe care a

scris-o la 23 de ani.
N eur op siholo gia, o disciplini relativ nou6, investigheazl
aspectele neurologice ale minfii. Cercetirile rrerg pe doui
direcfii: una are o i:rclinafie materialistS" iar a doua favorizea-
zd interpretdrile spiritualiste. Direqtia a doua este favorizati
de Mario Beauregard qi Denyse O"Leary, fir cartea lor The

Sp iritual Br ain (2007).

P arapsiholo gla se concentreazd. asupra capacitSfilor suprana-
turaie ale omului, ca de exemplu, telepatia, telechinezia gi

clarviziunea.
Fiziopsihologia studiazd fundamentele biologice ale gAndirii qi

comportamentului umarL in primul rSnd prin cercetarea de

laborator a percep,tiei qi a funcfiilor creierului.
Psihologia pozitiod este o abordare aflatd undeva intre proto-
tip qi disciplind gtiinfificd. hrvestigheazl.sl scoate in evidenfd
valorile pozitivitilii in cAmpul afectiv. Earbara L. Fredricksory
geniul din spatele aborddrii, este autoarea cf,rlii (2009) care

std la b aza acestei orientlri.
Psihofarmacologia se intereseazd de medicamentelor
asupra funcfiondrii creierului qi sistemului nervos.
Medicina psihosomaticd se intereseazdirr mod special de cone-

xiunea dintre procesele cognitive (ca de exemplu, g6ndurile
gi atitudinile) gi starea de sdndtate fizicl-
Psihologia sociald exploreazd modul in care indivizii sunt
definifi de societate gi modul in care normele culturale gi

valorile se traduc in g6ndirea gi comportamentuI individului.
Psihologia transpersonald se ocupd de acele procese cogni-
tive care apar dincolo de limitele function5rii normale sau



anorrnale gi, mai ales, de experienfele legate de transcenderea
eului gi de iluminare.

Psihologia Yoga nu are, desigur, nimic din diferenlierea gi
subdiviziunile specifice psihologiei occidentale moderne, degi
yoga are ea insSqi rnai multe ramuri, despre care se poate spune
cd reprezintd - prin analogie - abord5ri psihologice specifice:
ltaja-Yoga (yoga clasicd a lui patanjali, cu referire la capacitilile
mentale superioare), ]nana-Yoga (abordarea,,intelectuald' a dis-
cerndrnantului), Hatha-Yoga (o disciprind in prirnul rand cor-
porald, ce include posturi gi controlui respira,tiei), Karma-yoga
(ac{iunea de transcendere de sine din fiecare zi), tshakti-yoga
(calea acfiunii devo{ional-afective), Mantra-yoga (calea sune-
tului transformator) qi rantra-yoga (o abordare integrativi). tn
mod tradifional, aceste ramuri diferite sunt vdzute ca un fel de
benzi ale unui spectru comun qivizeaz|diferitele capacit5fi ale
celor care studiazd yoga. ln practicd, fiecare ramurd ire propria
ei traiectorie istoricd gi se considerd in sine o cale definild cdtre
iluminarea spirituald. oricum e de dorit ca discipolii cu diverse
calitdli sx ajungd s6-gi aleagx o cale care ii se potriveqte, aceea
care sd ii ajute si se dep5geascd pe sirne intr-un mod specifig
ce corespunde cu coloratura personalitafii ior. Agadar, iei care
au o tendinfd naturald c5tre introspecfie ar putea fi atragi de
abordarea meditativH din Raja-yog4 cei care au o inclinafie spre
exercifiul hzic pat fi atragi de Hatha-yo ga, iar cei cu o apleca-
re intelectuaid ar putea gisi Jnana-yoga ca fiind in rnod special
potrivitd pentru ei - gi aga rnai departe.

Cam atat despre yoga hindusd. povestea despre emigrarea sis-
temului Yoga jainist irt vest este qi rnai simpld. Jainismll a ajuns
sd fie cunoscut de erudifii vestici la sfargitur secolului al XIX-lea
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tllr nu a atras interesul publicului pe scard largi. Primele patru
t',rpitole din magnificaYoga-Shastra aluiHemacandra au fost tra-
tlrrse pentru prima datd in germand de Emst Windisch, in 1884
.rvind labazd,un singur manuscris. Redarea este inadecvatd, cu

irtit mai mult cu cAt nu a luat in considerare comentariul la pro-

lrria-i operd a lui Hemacandra, Soopajfin-Vftti. O afteincercare de

,r t'dita gi traduce lucrarea lui Hemachandra s-a ficut in cadrul
rtrlccliei Bibliotheca lndica,in19D7, dar a fost abandonati la jumd-

l,rtca drumului, in 192'1,.$-au mai fdcut eforturi ulterior, ultimul
tlintre ele de citre Olie Quarnstrom, intr-o edigie frumoasi a

tlniversitdfii Harvard. De atunci, s-au mai tradus gi publicat in
tlifii restrAnse gi alte lucriri despre etica, filosofia gi yoga jainisti.

Situafia Yoga budisti este mai complexi. Pali, limba scrip-
turilor budismului din Sud, l-a interesat la inceput din punct
rlc vedere gramatical pe misionarul wesleyan Benjamin Clougtu
r'irre gi-a publicat studiul in1824. EugAne Burnouf, un geniu
lirrgvistic, a publicat lucrarea Introduction i I'histoire du buddhis-

nn: indien in 1844. Moartea sa prematurd, in 1852,la 5L de ani,

i-a intrerupt planul de a adiuga alte doui volume la formidabi-
l.r q;i erudita sa lucrare. Traducerea lui din Sutra lotusului, textul
Mahayana din secolul I e.n., a fost, din fericire, publicati in 1852'

t,ucrAnd aproape singur, Burnouf a reugit si impund budismul
t'.r domeniu de sfudiu, iar investigaliile lui au dat naqtere nume-
roaselor eforturi academice ulterioare, dar gi scrierilor de popu-
llrizare. L-a inspirat, printre al1ii, pe filosoful german Arthur
Schopenhauer, care gi-a publicat cea mai cunoscuti lucrare
I trmea ca ztoinld gi reprezentare in 1.8L8 (trad. rom.: Humanitas,
2(172 - n. red.), ceea ce, in ciuda a tot felul de nein,telegeri, a dus
lir rispAndirea faimei budismului in Europa. in 185a, compozi-
torul german Richard Wagner a primit un exemplar al cdrlii lui



50 Schopenhauer, care a avut un efect extraordinar asupra lui -era incd un semn al receptivitdlii din ce in ce mai largi fald
de budism.

incX din 1878, faimosul poet englez Edwin Arnold a glorifi-
cat in termeni victorieni via{a lui Buddha in The Light of Asia,
care s-a vandut intr-un milion de c6pii. Interesul academic pen-
tru budism a crescut in ultimele decenii ale secolului ar XIX-rea
mai aies pentru ci era asociat cu societatea Teosofi c6., care a
fost fondatdin 1.876. Datoritd legdturilor societi{ii cu ocultis-
muf care era larg rdspandit, interesul pentru budism a crescut
rapid in vest. in 188o Helena Petrorrna Blavatsky, cofondatoarea
societdfii reosofice, a depus jurdminte budiste in sri Lanka. un
an mai tdrziu, a fost fondatd Pali rext saciety la Londra, cu misiu-
nea de a traduce qi publica intregul Canon pali. in lggg vincent
Van Gogh gi-a fdcut un autoportret cu ochii alungifi gi cu capul
ras al unui cdlugdr budist japonez: Autoportret dedicat lui paul
Gaugain. $i-a pus capit viefii in anul urmdtor, nefiind evident
in stare sd inlocuiascd acea credin{d cregtind pe care o pdrdsise
cu o practicd spirituald budistd de bun5 calitate.

Cu toate cd notabilul maestru Zen Soyen Shaku, abate
al Mindstirii Engakuji din Kamakura, a fost prezent in
,,Parlamentul Religiilor" dela ChicagO in 1893, el a fost eclipsat
de tandrul maestru hindus swami vivekananda. Marele erudit
ZenD.T. Suzuki, care fusese traducitorul lui Soyen Suzuki la
Parlament, a scris cdrfi fundamentale despre zeninanii care au
urmat. intg11., Blavatsky, irsofitd de viitorul buddhain vArstr de
16 ani, Krishnamurti, a conferenfiat ir:r fafa unei audiente entuzi-
aste de patru mii de oameni,la sorbona. Budismul se dovedea
atrdgitor pentru tofi cei care trecuseri dincolo de cregtinism.
De asemenea, in 191'1,, oxf.ord university publicase cartea lui
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livans-Wentz Fairy Faith in Celtic Countries (Credinfa in zkne

din ldrile celtice). Evans-Wenb este cel care, impreun6 cu Kazi
I)awa-Samdup, a lucrat la Bardo Thddol, mai bine cunoscutd in
t'misfera vestic[ drept Cartea tibetand a morfilor. Traducerea lor in
('omun (Evans-WenZ, qtra doar pufind tibetan5 gi a fost mai mult
rt'sponsabil cu adaptarea) a fost publicatd in 1927. Beneficiind

1i de un comentariu al lui Carl Gustav Jung, a avut un impact
rnnsiderabil asupra lumii anglofone.

Cu toate acestea, nici budismul ocult al lui Blavatsky, nici
'/lcnttl Rinzai al lui Suzuki, nici budismul Vairayana al lui
livans-Wenb nu au fost altceva decAt jaloane in rdspAndirea pe

scard largd a practicii budiste printre americani. Lucrul cel mai

notabil se va intAmpla cAteva decenii mai tdrziu.
Similard cu psihologia integrald a lui Wilber, care incearcd

sii integreze diverse subdiscipline psihologice, Yoga Integrald a

Itri Sri Aurobindo - pe care a conceput-o intre 1915 gi D2A -
t'ste o incercare modernd de a integra, gi prin aceasta de a

lranscende, limitirile diferitelor ramuri ale Yoga hindusH (vezi
('haudhuri 1975 gi Chaudhuri qi Spiegelbery1960). Dupd cum
\Pune Aurobindo:

Yoga, aga cum fl ardtat Swami Vioekananda, poate fi prioitd ca

un mijloc de comprimare a evoluliei cuiaa tntr-o singurd aiald sau

in c6[iaa ani sau tn cdteaa luni de existenld corporald. Atunci, un

sistem dat (sau o anumitd disciplind) din yoga nu poate fi deckt o

selec{ie sau o comprimare in forme mai tnguste, dar'mai energice ca

intensitate... Numai o asetnenea oiziune despre yoga poate serai ca

bazd pentru o sintezd ralionald qi temeinicd a metodelor yoghine.

Pentru cd numai aqa yoga aa ?nceta sd pard ceaa mistic gi anormal.

(Aurobindo 1976,2)



El a mai spus gi ci:

La adeodratul scop gi la deplina utilitate a sistemului yoga se

poate ajunge numai cind yoga conqtientd din om deaine, la fel ca

yoga incongtientd din naturd, unitd cu aiala insdgi gi putem incd o
datd, considerind affit calea, c6t gi implinirea, sd spunem intr-un
sens perfect gi mai luminos cd ,,Viata intreagd este yoga".

(Aurobindo 1976,4).

Aurobindo a recunoscut corect,,tendinfa de separare gi de
specializare" din yoga haditionalS, precum gi nevoia de sintezi.
In acelagi timp, a recunoscut gi ci insdgi yoga tradifionali pre-
supune un curent sintetic aflat, insi, intre limitele culturii saie.
Aurobindo a cdutat sd formuleze o sintezi cAt mai cuprinzitoa-
re, pe baza ideii modeme de evolufie naturali: yoga face pen-
tru individ ceea ce natura, mult mai len! se strdduiegte sd faci
peltru toatd lumea.

ln Integral Psychology, Ken Wilber afirmi ci vede in Yoga
Integrald ,,un efort concertat de unire gi integrare a curentelor
ascendente (evolutive) sau descendente (involutive) din om,
sintetizAnd astfel lumea de dincolo qi aceastdlume, transcen-
dentul gi imanentul, spiritul gi materia." Privind retrospectiv,
dinspre ultimele gase sau mai multe decenii, se poate spune des-
chis, in cuvintele lui Wilber, cd Aurobindo nu a ,,asimilat com-
plet diferen{ierile modernitefi". Sunt, de asemenea, de acord cu
Wilber cd Aurobindo este ,,cel mai mare filosof-in(elept al Indiei
modeme" (Wilber 2000a, 83-84).

tn aceastd carte, consider efortul integrativ al lui Aurobindo
ca fiind o ramurd validd, sau o subdisciplind validi a sistemu-
lui Yoga, care rneritd o atenfie speciali datoriti direcfiei sale
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evolutive. Yoga lui Aurobindo arati qi ci dezvoltarea Yoga nu
s-a incheiatinci. Sunt qi oameni care considerH ci Yoga Postural5
Modernd ar fi un alt exemplu de subcurent nou-ndscut in cadrul
tradifiei yoghine. Mi-ar pldcea cu adevirat sd cred ch, poate con-
trar tuturor agteptdrilor, yoga contemporand se poate maturiza
in timp intr-atAt incAt sX includd idealul vechi de cAnd lumea
de eliberare spirituald, ideal care si poate fi ales mdcar pentru o

parte dintre oarneni.
lVlai adaug aici cd Mircea Eliade (1993,307) a considerat yoga o

,,fosil6 vie". Problema flr aceastd caradertzare este cd o fosili - fie
ca qi una vie - este staticd din punct de vedere evolutiv, ir timp
cc despre yoga s-ar putea spune cd suferd o schimbare dinamicd,
rndcar pAni la un punct, in timpurile noastre modeme, in cAteva

rrise din Est gi din Vest, cum sunt de exentplu cele ale adepfilor
lui Sri Aurobindo, Swami Satyanand4 Pandit Gopinath Kaviraj
(to[i reprezentanfi ai Yoga hinduse), ai lui Chogyam Trungpa
(reprezentant al Yoga budiste). Poate cd invildtorul care s-a inde-
pirtat flr cea mai mare indrdzneali de modelul tradilional a fost
Aurobindo. in timp ce invdfdtorii din Est fin sd rdmAni conser-

vatorin discipolii lor din Vest cautd sd aplice Buddha Dharma ir:r
t'ontexful societdfii modeme gi a crizei ecologice mondiale.

Diferenle de orientiri

Md voi intoarce in cele ce urmeazd la trdsdtura debaz6, a psi-
hologiei moderne, in comparafie cu psihologia yoga.Contrastul
tlintre cele doui orientdri gi dintre felul in care se raporteazd
la realitdfile psihologice este remarcabil - unii ar spune cd e

rontrastul dintre alb gi negru. ExistS insi cel Pufin o asemdnare

irnportantS, iar aceasta se referd la pragmatism. CuvAntul vine



din greacH - pragffia - care inseamnd ,,acliunefpracticd". Altfel
spus, atAt psihologia modernS, cAt qi psihologia yoga se intere-
seaz6. de aplicabilitatea teoriei; ele nu sunt doar nigte intreprin-
deri teoretice abstracte.

Apar, de asemenea, si multe diferenfe. Cea mai frapanti din-
tre ele se referd la orientdrile psihologiei modeme fa!6 de cele ale
psihologiei Yoga. in timp ce prima cautd.,in principal, sd ofere o
cunoaqtere care sd ajute individul obignuit sd funclioneze adec-
vat, a doua iqi propune sd modifice personalitatea comund atAt
de profund, incAt sd o ridice la condifia absolutd a ilumindrii.
Numai psihologia transpersonali gi psihologia integrativd sunt
alcituite in aga fel incAt sd poatd intra intr-o relalie cu aceasti
viziune nemaiintAlnitd. Scopul Yoga tradilionali este, deci, sd

creeze o fiin{d care, intr-un fel, devine supraumand, o fiin!5 care
se contopegte cu Realitatea transcendenti gi e dotatd cu toate
capaciti{ile ei (sub forma puterilor paranormale).

in cel mai bun caz, psihologia modernd vorbegte despre elibe-
rarea individului de trdsdturile sale de caracter nedorite sau de
nevroze. in psihologia Yoga, in care dimensiunea spirituald este
implicitS, procesul eliberator nu privegte doar un aspect ai per-
sonalitdfii umane, ci fiinfa umand ca un furtreg. Acesta nu este un
proiect religios; insi semnificafia este una spirituald. Transformarea
de sine la care aspird yoga este radicald, Ei nu doar parfiald, gi
cautd sd scoatd la lumind miezul fiinfei urnane de sub toate fa,tetele

condifionate ale personalitifii. in limbajul din Yoga hindusd qi
jainistS, aceasta inseamni sd eliberezi Sinele transcendent de
minte-corp sau sd recunogti ci acesta a fost dintotdeauna liber.

tn hmbajut budist, transforma rca vizatdsemnifi ci doar trans-
cenderea personalitdlTi, fdr6. si fie presupusd, in mod substanfial,
existenla unei esenfe stabile. Din timpul lui Buddha Gautama,
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('are a triit cu doui mii cinci sute de ani in urmd, budismul .;

strslinut o filosofie gi o psihologie nonesenfialiste care amintesc
tlc sistemul filosofic procesual al filosofului gi matematicianu-
lui britanic Alfred North lA/hitehead. tn contrast, atatyoga hin-
tlus5, cAt qi cea jainistd subscriu unei ontologii (unei ,,gtiinfe a

t,xistentei") care corespunde cu ,,Marele Cuib al Fiinfei" al lui
Wilber gi cu nivelurile de ,,intercuibdrire" (tattaas sau ,,princi-
pii") ale realitifii fenomenale.

O diferen{d evidentf intre psihologia moderni gi psihologia
yoga existd gi la nivel metodologic. Degi amAndoud procedeazi
intr-un mod empiric, adicd pornind de la experien!5, psihologia
Yoga foloseqte ca instrument principal introspecfia riguroasd mai
.lcgrabd decAt experimentul empiric care apeleazd la dispozitive
t'a cprubetele, electroencefalogramele sau electrocardiogramele.
liste important sd remarcdm cd yoga isi foloseqte introspeclia
intr-un mod mai profund decAt se intAmpl5 in acele subdivizi-
rrni ale psihologiei moderne care se bazeazd. pe o metodd intro-
spectivi. $i aceasta, deoarece yoga abordeazi in{elegerea de sine
lrr primul rAnd - deqi nu exclusiv - prin mijloacele meditagiei
nrtense care conduce la o stare extaticd (snmadhi), in care subiec-
tul qi obiectul se contopesc.

Practicantul de yoga - yoghinui (dacd este birbat) sau
yoghina (dacd e femeie) - este propriul sdu laborator. Aceastd
rrr(elegere de sine este unul dintre motivele pentru care yoga gi

,rlchimia au fost percepute ca asimilate la un mornent dat (dup6
l{X)0 e.n.) (v. White 1996, 76). Structura minte-corp este la fel
.'tr vasul alchimistului unde se genereazd elixirul alchimic care
ri va conferi nemurirea adeptului yoga. Nofiunea alchimici de
rx'murire este echivalenti cu concepful yoghin de iluminare sau
r.liberare, iar cele doui se unesc providenfial in tradifia Tantrei.


